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Pour chaque sortie

, (Activites Extra-
C{):IK Vehiculaires, ou EVA) pense
Y bien a respecter toutes les B
régles de sireteés : evite les _——

" rassemblements ou les SLURTIE

- contacts physiques, éternue =

dans ton coude et lave toi
les mains réguliérement .~

b

Suis bien toutes les
¥ instructions du Manuel de
- Construction d'une fusee
€ deviens un as du
bricolage !
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Les plantes, ¢a produit les .
nutriments essentiels a la - |
JHRRDTH

vie, et ¢a produit de
l'oxygéne ! Pratique quand
oh est dans l'espace.

Référe toi a au Guide pour ‘
gk

Cultiver ton Jardin dans
IEspace .4
: damienbarelli.educspe@gmail.com
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Damien BARELLI
Educateur Spécialisé
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Chaque jour, une

»’rfnouvelle mission t'attend:
aide l'astronaute dans ses
recherches en faisant tes
devoirs a la maison.

Ceest plus facile de
~ H?Ya,'."ff"f maf{n l . ;

s

" Au moiné 2h de sport

0 par jour pour garder la
- forme : courir dans le

Sy =t | jardin, jouer & cache-
FHYSIQUE cache ou au ballon,

meme danser. Tout est

R

| * Aprés leffort,unpeude ™
TEHF= réconfort. Profite des temps
- __ a4 de pauses pour faire les
LIEFRE activites qui te plaisent ou lire

un livre passionnant. Tu as

F*’e\ meme le droit de regarder un
- _____peulateéle. vy

Anna LE MARCHAND & Anissa BILAL
Psychologues, neuropsychologues
baalm.values@gmail.com



CULTIVE TON JARDIN DANS L. ESPACE !

Mode d’emploi
Etape 1 TLeg planteg, c’est la vie ! Etape 5
rouve deg graines chez toi. "
Mets du coton au o (Aj ® graines Qh ° On peut méme
L Ca peut etre deg haricots, des décorer lo réeivient
fogll Rl plent lentilleg verteg, deg graineg de eelp
courges, deg graineg de tournegol, pour que soit encore
maig uegi deg graing de maig... plus rigolo !

En fait, on peut faire germer
plein, de chogeg !

Etape 2 aP© 4

Arrose le un peu ef Etape 3 Surveille que le coton

: : soit toujours bien
mets quelques graines Obgerve leg graines i Y
g umide, maig pag tro
par-dessus en train de germer un »Mals p P
non plus !

peu tous les jours




So Ce .
Ww p/’/'e Lns
‘1’./;, 0/
TU AURAS BESOIN DE : e
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« 1 rouleau de papier « du carton
toilette . delacolle

- de la peinture - du papier coloré
ETAPE 3

Fabriquez les ailes et la téte de la fusée : faites un céne avec du
papier et découpez deux triangles dans du carton.

ETAPE 1
On rassemble le matériel !

ETAPE 4

Fixez les ailes et la téte sur
la fusée avec de la colle.
Collez aussi les flammes sur
le bord, a l'intérieur du
rouleau.

ETAPE 5
Maintenant décorez votre fusée !
Utilisez de la peinture grise pour la couleur et du feutre noir pour les

ETAPE 2 détails.

Préparez les flammes : dans le papier de
couleur, dessinez 3 formes de flammes. La
rouge est la plus grande, puis la orangé et
enfin la jaune. Superposez-les et collez-les
ensemble.
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